#& Stiftelsen Radarveien

Arsmelding for Fysioterapiavdelingen 2025

Beskrivelse av avdelingen

Antall brukere per 31.12

Fysioterapiavdelingen gjennomfarer 33-34 individuelle behandlingstimer i uken fordelt pa ca.
30 faste brukere og 5 brukere med kortvarig behov. | tillegg har vi 6 behandlingstimer i
gruppe, som opp mot 50-60 brukere benytter seg av. Det er stor variasjon pa hvem som
deltar pa gruppetilbudet, alt fra en enkelt avdeling, to avdelinger sammen eller avdelinger pa
tvers.

Antall arsverk og prosent antall 3-arige og 1-arige per 31.12
- 1.5 arsverk. Begge minst 3-arig. Halvard Idsg (1 arsverk) og Anna Wasilek (0.5
arsverk)
Brukergruppen
- Det tilbys fysioterapi til et bredt spekter av brukere, bade gaende og rullestolbrukere.
Overordnet malsetting
- Stimulere til videreutvikling av motoriske ferdigheter og hindre/redusere negativ

utvikling hos den enkelte bruker.
- Bidra aktivt til en bedre livskvalitet for vare brukere.
- Bedre brukerens kroppsbevissthet, persepsjon og kommunikasjon.

Dette har vi arbeidet med i ar
Fokusomrader i ar
- Gi et best mulig tilbud til brukerne pa Radarveien ut ifra forutsetningene

o Justering av timeplan for individuell behandling
o Preve a na ut til s& mange som mulig ved & tilby ulike typer gruppetrening

- Startet opp tilbud om fysio til de med kortvarig behov. Dette har veert en stor suksess,
og flere av brukerne som har fatt dette tilbudet har hatt god utvikling pa kort tid. Ved a
starte opp dette tilbudet nar vi ogsa ut til enda flere brukere.

- Arrangert utedag og spontantur Alby Cafe (Finnerud nedlagt) med kapasitet pa ca. 35
deltakere fordelt over 3 ganger

- Vi har veert aktive i Snoezelengruppen og Halvard har ogsa veert aktiv i
oppleeringsutvalget (OU).

- | tillegg til de faste kursene som ruller og gar har Halvard i tillegg startet med kurs i
«Ergonomi og Forflytning» pa fast basis i stedet for kun ved bestilling. P4 den maten
nar man lettere ut til nyansatte.

- Planlegging av sommerfest og gjennomfgring av denne

- Intervju og ansettelse av vikar til Halvard sin pappaperm-periode vinter/var 2026.

Kurs og etter-/videreutdanning
- Deltidsmaster i «Fysioterapi for eldre» pa OsloMet 2025 — Halvard
o Ferdig med masteroppgave i “Sammenhengen mellom kognitiv funksjon og

fysisk aktivitet hos voksne personer med Downs syndrom”
- Kurs i digitale hjelpemidler ved (re)habilitering — Halvard
- Frambukonferansen — Fra gener til hjernetrening — Halvard og Anna
- Trening og bevegelsesglede for personer med utviklingshemming - Halvard og Anna
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